
Race Uhr _W013

Bedienungsanleitung



Diese Uhr kommt mit einer 2-Jahres-Garantie.
Für Garantiefragen kontaktieren Sie bitte ihren nächsten 
Fachhändler
Ein Kaufnachweis ist erforderlich



1.0 Einleitung 

Danke, dass Sie die Uhr gekauft haben. 

Die Uhr beinhaltet die Uhrzeit, eine Weckzeit und 
einen Regatta Timer, der den Start eines Rennens 
regelt. 

Die Uhr wurde sorgfältig entwickelt und für 
Regatten hergestellt. Um die Funktionen der Uhr 
nutzen zu können, empfiehlt es sich, die 
Beschreibung zu lesen: 

- Vermeiden Sie dass die Uhr für längere Zeit 
extremen Konditionen ausgesetzt ist. 

- Vermeiden Sie grobe Behandlung und starke 
Stöße. 

- Das Gehäuse der Uhr darf nur von Fachpersonal 
geöffnet werden, denn es enthält empfindliche 
elektronische Teile.  

- Reinigen Sie Ihre Uhr von Zeit zu Zeit mit einem 
feuchten weichen Tuch. 

- Wenn Sie die Uhr längere Zeit nicht benutzen, 
legen Sie sie an einen trockenen Ort. 



2.0 Tasten und ihre Funktionen

 

   

   

 

  

   

    

 

 

    

 

[S]

[L]

[M]

[S/L/S]

[S/R]

Modus Taste [M] 
- Im Funktionsmodus: Drücken Sie, um in 

den nächsten Modus zu gelangen
- Bei Einstellungen: Drücken Sie, um 

zwischen den verschiedenen Einstellun-
gen zu wählen

 ST./LAP/SYNC. Taste [S/L/S] 
- Im täglichen Alarm-Modus: Drücken und 

halten Sie, um den Alarmton zu testen.
- Im Timer Modus: Drücken Sie zum 

Starten oder Synchronisieren.
- Bei Einstellungen: Drücken Sie, um den 

Wert zu erhöhen, oder halten Sie 
gedrückt, um Werte schneller zu 
erhöhen.

STP./RESET Taste [S/R] 
- Im täglichen Alarm-Modus: Drücken Sie 

um den Alarm ein- oder auszuschalten
- In Timer Modus: Drücken Sie um zu 

stoppen oder halten Sie gedrückt, um 
den Timer zurückzusetzen

- In Einstellung Anzeigen: Drücken Sie, um 
den Wert zu erniedrigen, oder halten Sie 
gedrückt, um Werte schneller zu 
erniedrigen.

Set Taste [S] 
- Drücken und für ca. 2 Sekunden gedrückt 

halten, um in den Einstellungsmodus zu 
gelangen.

- Im Einstellungsmodus nochmal drücken, um 
die Einstellungen zu beenden und in den 
normalen Funktionsmodus zurückzukehren.

Hintergrundbeleuchtung [L] 
- In jedem beliebigen Modus bzw Anzeige 

drücken, um die Hintergrundbeleuchtung für 
ca. 3 Sekunden einzuschalten

Anmerkung: obige Beschreibungen sind eine 
Kurzform, bitte lesen Sie die folgenden Seiten 
für eine ausführliche Information. 



3.0 Hauptfunktionen

[M] [M]

[M]

Echtzeit Modus Tagesalarm Modus Timer Modus



4.0 Uhrzeitmodus

    

 

 

 

[S]

[L]

[M]

[S/L/S]

[S/R]

Wochentag
Echtzeit Datum

Einstellung der aktuellen Zeit 
- Um das Datum, die Uhrzeit und andere 

Einstellungen zu verändern,drücken Sie 
im Uhrzeitmodus die Taste [S] für ca. zwei 
Sekunden. (Die Sekunden beginnen zu 
blinken.)  

Ablauf der Einstellungen 
- Wenn die Sekunden zu blinken beginnen, 
drücken Sie die Taste [M] um zur 
Einstellung der Minuten zu gelangen, oder 
drücken Sie die Taste [S/L/S] oder die 
Taste [S/R] um die Sekunden auf Null zu 
synchronisieren. 

- Wenn eine Anzeige (Minute, Stunde, Tag, 
Monat, Jahr, LCD Level) blinkt, können Sie 
mit der Taste [S/L/S] aufwärts, oder mit 
[S/R] abwärts einstellen. 

- Wenn Format blinkt, mit [S/L/S] zwischen 12- Stundenformat (AM/PM) und 24-Stundenformat 
wählen. 

- Wenn „Chime“ (Stundensignal)oder „Keytone“ (Tastenton) angewählt ist, zwischen ON (Ein) 
und OFF (Aus) wählen. 

- Wenn LCD Level  angewählt ist, den Anzeigekontrast zwischen 1 (niedrig) und 10 (hoch) 
einstellen.

- Wenn alle Einstellungen getätigt sind, drücken Sie [S], um den Einstellmodus zu verlassen. Die 
Uhr verlässt selbsttätig den Einstellmodus, wenn für eine Minute keine Taste gedrückt wird. 

      



4.1 Uhrzeitmodus – Einstellablauf

[M]

[M]

[M]

[M][M]

[M][M]

[M] [M]

 [S] Halten [S]

Tastenton
ein/aus

JahrTag

12/24 Hr

Monat

[M][M]

Datumsformat

Sekunde Minute Stunde 

LCD Kontrast

Glockenspiel



5.0  Tägliche Weckzeit Modus

[S]

[L]

[M]

[S/L/S]

[S/R]

Weckzeit

Tägliche Weckzeit Modus
- Drücken Sie im Uhrzeitmodus die Taste 
(M), um in den Weckzeitmodus zu 
gelangen. 

- Die Weckzeit (Stunde, Minute) wird in der 
mittleren Zeile angezeigt.

- Die aktuelle Uhrzeit (Stunde, Minute) wird 
in der oberen Zeile angezeigt.. 

- Der Alarm ertönt täglich zur Weckzeit, 
wenn der Alarm auf Ein (ON) steht.

Alarm und Chime ein- und 
ausschalten
- Im Uhrzeitmodus die Taste (S) für ca zwei 

Sekunden halten, um in den Einstellmo-
dus zu gelangen, dann drücken Sie

- die Taste (M) mehrfach, um durch die 
Einstelloptionen zu scrollen. Wenn die 
Chime Option erscheint, drücken Sie 

- (S/L/S) oder (S/R) um den Chime ein- 
oder auszuschalten

- Wenn der Chime Indikator        erscheint, 
ist die Chimefunktion eingeschaltet.

Die Uhr gibt zu jeder vollen Stunde 
ein Signal.
- Im Alarmmodus drücken Sie (S/R) um den 

Alarm ein- oder auszuschalten.
- Wenn der Alarm Indikator          erscheint 

ist der Alarm eingeschaltet.

Die Uhr gibt zur Weckzeit 30 
Sekunden lang ein Signal.
- Der Alarmton kann durch Drücken irgend 

einer Taste abgestellt werden.

Prüfen des Alarmtones
- Drücken und halten Sie (S/L/S) um den 

Alarmton zu testen.

Echtzeit



6.0 Timer Modus

 

 

 

 
[S]

Halten [S][S]

[L]

[M]

[S/L/S]

[S/R]

Timerzeit

[M]

[M]

[M]

[M]

[M]

Timer einstellen
- Im Timer Modus, die Taste (S) für ca zwei Sekunden halten, die Stunde beginnt zu blinken, 

drücken Sie (S/L/S) oder (S/R), um die Zeit einzustellen.  Drücken Sie die Taste (M) 
mehrfach, um durch die Einstelloptionen zu scrollen..

- Wenn Minute bzw Sekunde blinken drücken Sie (S/L/S) oder (S/R) um sie einzustellen.
- Wenn SYNC blinkt, drücken Sie (S/L/S) oder 

(S/R), um zwischen „SYNC Round” und 
„SYNC Down” umzuschalten.  Im Kapitel 6.1 
werden diese Einstellungen näher erklärt.

- Wenn Alert blinkt wählen Sie mit [S/L/S] oder 
[S/R] zwischen ON und OFF um das 
akustische Signal ein- und auszuschalten

Tastensperre (schaltet die Funktion der 
(S/L/S) und (S/R) Tasten aus)
- Drücken Sie die Taste (L) um die 

Tastensperre ein- und auszuschalten. Wenn 
die Tastensperre eingeschaltet ist,    
erschein auf dem Display no. Die Funktion 
der Tasten (S/L/S) und (S/R) wird deaktiviert, 
dadurch wird ein versehentliches Drücken 
der Tasten verhindert.



6.1  Timer Modus – Countdown Timer

[S/R]*

Benutzer
definiert

[S/R]*
[S]

[S/L/S]
[S/R]*

[S/R]*

[S/R]*

*Anmerkung: Timer ist angehalten

Countdown Timer (vier feste 
Voreinstell-Werte & ein frei gewählter 
Wert)
- Diese Uhr besitzt vier feste Voreinstellwerte: 

[5,4,1,0]-Sequenz, 5 Min, 3 Min, und 1 Min, 
und einen frei gewählten Wert.

- Drücken Sie (S/R) um zwischen den Werten 
auszuwählen.

Vielfache der Voreinstellwerte
- Nachdem ein Voreinstellwert gewählt 
wurde, kann mit der Multiplikatortaste 
(S) Vielfache des Wertes erzeugt 
werden.

Zum Beispiel: Wenn der Voreinstellwert 3 
Min ist, drücken Sie (S) ein mal um 6 
Minuten zu erhalten; drücken Sie (S) 
zwei mal
um 9 Minuten zu erhalten… u.s.w.

Drücken Sie die (S/L/S) Taste, um den 
Timer zu starten, das Countdown 
Zeichen beginnt zu blinken.



6.1 Timer Modus - Countdown Timer

Wiederholung

Minuten-Synchronisierung 
- Wenn der Countdown Timer läuft drücken 

Sie die Taste [S/L/S] um die Minute zu 
synchronisieren. 

- Im Status SYNC Down wird auf die volle 
Minute abgerundet.  

- Im Status SYNC Round wird auf die 
nächstliegende volle Minute auf- oder 
abgerundet. 

Wiederholfunktion
 Drücken Sie im Timer Modus die Taste [M] 

zwei Sekunden lang um die Wiederholfunk-
tion ein- bzw. auszuschalten.

- Wenn das Wiederholzeichen      erscheint, 
wird die Vorlaufzeit bis Null herabgezählt 
und danach wird wieder die volle Vorlaufzeit 
geladen und herabgezählt, usw.

 

Alert 
- Die Uhr gibt bei jeder vollen Minute ein 

akustisches Signal und außerdem.
- in der letzten Minute bei 50, 40, 30 und 20 

Sekunden, und in jeder der letzten 10 
Sekunden

- in der [5.4.1.0]-Sequenz je zwei Töne bei 
Minute 4 und 1  

- einen langen Ton bei Ablauf der 
Vorlaufzeit.

- Ist Alert auf OFF gestellt, ertönen im 
Timer Modus keine akustischen Signale. 

Anzeige in der letzten Minute bei 
Sekunde 59 bis Sekunde 1



6.2 Timer Modus – Aufwärtszähler & Rundenzeiten

[S/L/S]

Aufwärtszähler - Anzeige

Gesamt

Rundenzeit

Anzeige Rundenzeit

Zeitmesser
rückruf anzeige

Gesamtzeit
 

Rundenzeit

Runenzahl

Aufwärtszähler 
- Wenn die Vorlaufzeit abgelaufen ist, 
ändert sich das      Icon in einen 
Aufwärtspfeil     und der Aufwärtszähler 
beginnt zu zählen. 

- Wenn der Aufwärtszähler läuft, drücken 
Sie [S/R] um eine Zwischenzeit 
abzulesen Durch Drücken der 
[S/L/S]-Taste wird der Aufwärtszähler 
wieder aktiv 

- Wenn der Aufwärtszähler läuft, drücken 
Sie [S/L/S] um Rundenzeiten [LAP] zu 
messen. Es können maximal 20 Runden 
gespeichert werden. 

- Wenn der Aufwärtszähler angehalten ist, 
drücken Sie [S/R] für 2 Sekunden, um 
den Timer auf Null zu stellen und zum 
Countdown Timer zurück zu kehren.

Rundenzeiten anzeigen 
- Drücken Sie im Aufwärtszähler Modus [S] 

einmal, um gespeicherte Rundenzeiten 
[REC] anzuzeigen. 

- Drücken Sie [S/L/S] oder [S/R] um 
Rundenzeiten [LAP] und Gesamtzeit [TTL] 
anzuzeigen. 

- Drücken Sie [S] ein weiteres Mal, um zum 
Timer Modus zurück zu kehren. 



7.0 Batterieschonungs Modus

Halten [S/R]

[Irgendeine Taste]

Echtzeit Modus  Stromsparmodus

Batterieschonung 
- Die Uhr besitzt einen Batterieschonungsmodus, in dem die Anzeige abgeschaltet 

wird 
- Während des Batterieschonungs Modus läuft die Uhr im Hintergrund weiter. (d.h. 

die Zeitzählung läuft intern weiter) 

Batterieschonungs Modus einschalten 
- Drücken Sie die Taste [S/R] für ca 5 Sekunden, um die Anzeige abzuschalten. 
- Drücken Sie eine beliebige Taste, um die Anzeige wieder einzuschalten 
 



8.0 Spezifikation 

Uhrzeit Modus 
- Stunde, Minute, Sekunde, am, pm, 

Monat, Tag, Wochentag 
- 12-Stundenformat und 24-Stundenformat 
- Auto-Kalender, vorprogrammiert von 

2000 bis 2099 
- Tag/Monat oder Monat/Tag Format

Timer Modus 
- Abwärtszähler mit Voreinstellung der 

Vorlaufzeit, [5.4.1.0]-Sequenz,
- 5-min,3-min,1-min & frei wählbare 

Vorlaufzeit 
- Minutensynchronisierung
- Vorlaufzeitvervielfachung 
- Tastensperre 
- 20 Rundenzeitenspeicher für  

Aufwärtszähler 
- Aufwärtszählerbereich: Max. 99 Stunden 

59 Minuten 59 Sekunden

Tägliche Weckzeit Modus
- 1 Weckzeit 
- Stundensignal 

Akustischer Alarm 
- gibt zur Weckzeit 30 Sekunden lang ein 

Signal 

Sonstiges 
- Electro-Lumineszenz (EL) 

Hintergrundbeleuchtung 
- Batterie: Eine 3V Lithium Batterie 

(CR2032) 
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